
松本市基幹相談支援センター会議・研修会報告 

 

会議・研修会名 

令和 8年度第 2回 当事者主体部会 開催日：令和 8年５月２０日（水） 

時 間： 16:00～17：15 

参加者構成機関名 

NPO 法人ケ・セラ、燦メンタルクラブ、ドリームワークス、ハートラインまつもと、ぴあねっと・ま

つもと 

松本市障がい者基幹相談支援センター(事務局) 

計８名 

 

会議内容 

協議内容 

I. 当事者主体部会主催のイベントについて 

1. イベントの名称について  

案として「集まろう、語り合おう 知ってほしい 私のくらし」が挙げられた。「くらしを

知ってもらうというテーマに合っている」「内容のイメージがしやすい」「“くらし”という言

葉がしごとや生活などのいろいろな表現ができてよいのでは」といった意見が出された。話

し合いの結果、イベント名称は、「はなそう会 ～知ってほしい 私のくらし～」とすることで

決定した。 

 

2. イベントのチラシについて 

チラシの記載内容について確認を行った。 

発表者紹介については、「アルプス福祉会 第 2 コムハウス・ゆいのみなさん」と表記する

こととなった。また、問い合わせ先は「基幹相談支援センター」、主催は「松本市自立支援協

議会 当事者主体部会」と記載することを確認した。 

今後の予定欄については、元号表記および開催場所の正式名称を記載することとなった。 

 

3. チラシの確認・配布について 

チラシの印刷およびメール送付は、基幹相談支援センターが行うこととなった。印刷枚数

は 100 枚とすることを確認した。 

チラシの内容については、各部会員が令和 8年 5月 26 日（火）までに確認を行い、確認

後、基幹相談支援センターへ共有することとなった。その後、基幹相談支援センターより、

5 月中に関係機関へメールで回付することを確認した。 

 

4. 「令和 8 年度第 1 回 はなそう会 ～知ってほしい 私のくらし～」について 

第 1 回はなそう会の開催内容について確認を行った。 

開催日時：令和 8 年 7月 1 日（水）13時 30分から 15 時 まで 



会場：松本市総合社会福祉センター4 階大会議室 

また、発表者については、第 2コムハウス・ゆいの皆さんを予定し、事前打ち合わせを進

めていくこととなった。 

 

5. 「令和 8 年度第 2 回 はなそう会 ～知ってほしい 私のくらし～」について 

第 2 回目のはなそう会の方向性について協議を行った。 

内容については、精神障がいのある当事者の暮らしに焦点を当てる方向で、おおむね確認

された。 

また、「病気があっても、暮らしの中での楽しみや日々の生活について語り合える会」とし

ていくことを共有した。詳細については、次回以降、継続して検討することとなった。 

 

II. その他・今後の予定について 

当事者活動に関する冊子づくりについて意見交換を行った。 

長期的な視点で冊子作成を進めていくことを確認し、今後はホームページとの連携も視野に入

れながら、各当事者活動の内容や取り組みが見える形にしていく方向性を共有した。 

以上 

 


