
松本市基幹相談支援センター会議・研修会報告 

 

会議・研修会名 

令和 8年度 第４回当事者主体部会 開催日：令和 8年８月 20 日（木） 

時 間：16時 30分～17 時 15分 

参加者構成機関名 

NPO 法人ケ・セラ、燦メンタルクラブ、ドリームワークス（欠）、ハートラインまつもと、ぴあねっ

と・まつもと 

松本市障がい者基幹相談支援センター(事務局)                    計６名 

 

会議内容 

1. 第 1回「はなそう会」の振り返り 

・全体の流れはよかった。グループワークの中で、活発に意見が出され、共通の楽しみが見つか 

る場面も見られ、いい雰囲気で行われた。 

・当事者やご家族の方、相談支援専門員、事業所職員、インクルーシブセンターの職員等、大勢 

の方の参加があった。 

   ・グループ分けやファシリテーターは全体を見て配慮した方がよいのではないか。次回は受付 

    後、事前にグループ分けを行い、休憩時に参加者にお伝えをし、各グループに分かれて着席 

    する。 

   ・全体会の中で、質問がない場合を想定して、事前に部会員がそれぞれ質問を用意しておくと 

    よいのではないか。 

２ 第 2回「はなそう会」の確認ついて 

   ・登壇者はハートラインまつもとを利用している方 3名。 

   ・全体のタイムスケジュールは前回同様で以下のとおり。 

  ①開会、趣旨説明 

  ②登壇者の紹介 

  ③登壇者による発表 

  ④グループでの感想交換および質疑 

  ⑤次回の開催予定の案内 

  ⑥閉会 

・司会は燦メンタルクラブ山本氏が担当し、会の趣旨説明は NPO 法人ケ・セラ西村氏が行う。 

・感想交換の内容を無理に一つの結論にまとめることはせず、それぞれの参加者が感じたこと 

や考えたことを持ち帰ることを大切にする。 

・会場の配置およびグループワーク 

受付後、1グループ 10人程度のグループ分けを行い、全体会とグループワークの間に 

グループに分かれて着席できるように声をかける。 

・会場準備および当日の役割 

スタッフは 12 時 30分に集合し、13 時から受付を開始し、準備を行う。 



３ 第 3回「はなそう会」の内容について 

・日時：令和 8年 11月 16日(月) 

 場所：なんなんひろば松南地区公民館 3階大会議室 

 登壇者：障がいを抱えながら、ひとりぐらしをしている方 

     部会員が、３～４名の候補者に登壇していただけるかを確認する。 

以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


