
日時：令和８年１１月１６日（月） 13:30～15:00 

場所：なんなんひろば松南地区公民館３階大会議室 

内容：一人暮らしをしている方々から、「どんな暮らしをして

いるか」をお話していただきます。一人暮らしの良いところ、

大変なところ等聞いてみませんか？ 

   

なんなんひろば松南地区公民館３階大会議室 

 

       

 

 

 

 

  

『はなそう会』 ～知ってほしい 私のくらし～ 

これから、一人暮らしをしたい！一人暮らしはしてみたいけ

ど、不安も大きい・・・色々な暮らしの話をきいてみたい・・・ 

みんなで語り合いませんか？  

◎どなたでも参加できます。 

◎申し込み不要です。直接会場にお越しください。 

 

◎申し込み不要です。直接会場にお越しください。 

～今後の予定～ 

◎令和９年１月６日（水） 13:30～ 

松本市総合社会福祉センター４階大会議室 

 

＊内容の詳細は決まり次第ご案内します 

 

 

主催 

松本市自立支援協議会 

当事者主体部会 

問い合わせ先 

松本市基幹相談支援センター 

0263-50-6931 

第３回

い 


