
日時：令和８年 9月４日（金） 13:30～15:00 

場所：松本市総合社会福祉センター４階 大会議室 

内容：特定非営利活動法人ハートラインまつもと 

“ぬくもり喫茶むくの木”の皆さんに「仕事や生活の楽しみ」 

について話していただきます。 

 

 

       

 

 

 

 

  

『はなそう会』 ～知ってほしい 私のくらし～ 

自分たちのことをもっと多くの人に話したい、きいてほしい！ 

みんなで語り合いませんか？  

◎どなたでも参加できます。 

◎申し込み不要です。直接会場にお越しください。 

～今後の予定～ 

◎令和８年 11月 16日（月）13:30～ 

なんなんひろば松南地区公民館３階大会議室 

◎令和９年１月６日（水） 13:30～ 

松本市総合社会福祉センター４階大会議室 

 

＊内容の詳細は決まり次第ご案内します 

 

 

主催 

松本市自立支援協議会 

当事者主体部会 

問い合わせ先 

松本市基幹相談支援センター 

0263-50-6931 

第２回

い 


